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Cette derniere année, malgre le lot de
défis organisationnels, financiers et
humains, l'organisme a démontré, une foig
de plus, une grande adaptabilité aux
changements. Grace a nos collaborations
nouees avec divers partenaires, nos
membres ont pu vivre des expériences
uniques, en participant a des activités
favorisant l'accessibilité, 'expression de
leur pouvoir d'agir et l'épanouissement de
leur créativité au sein d'espaces inclusifs
et adaptés a leurs besoins.

Nous tenons a souligner et a remercier
sincerement toutes les personnes
dévouées, engagees et solidaires qui ont
appuye sans compter notre mission en
2022-2023, que ce soit par leur travail a
'organisme, leur implication au sein de
notre gouvernance, par l'animation
bénévole d'ateliers et/ou pour repondre a
des besoins ponctuels. Malgre le contexte
sociétal actuel, 'appui de ces personnes a
été indéfectible. Un merci tout spécial a
notre intervenant communautaire, Marlon
Iraheta, qui, trés genéreusement, nous
offre son talent de photographe et
contribue, a méme les présentes pages
du rapport, a magnifier la différence de la
clientele que nous desservons.

Des projets emballants se dessinent pour
la nouvelle annee, dont de nouveaux
locaux pour réaliser la mission de
l'organisme !
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notre mission

Favoriser l'inclusion et l'autodétermination
de personnes présentant une déficience
intellectuelle légére, un trouble du
spectre de l'autisme et/ou une
problématique de santé mentale.

notre vision

Nous croyons dans la capacité des
personnes qui fréquentent notre
organisme a évoluer vers l'amélioration de
leurs conditions de vie et a un plus grand
pouvoir d'agir.

nos valeurs

Inclusion Respect

Autonomie Ouverture

Solidarité Confiance .
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ateliers

projets
d'autonomisation

sorties
suivis individuels

m soutien téléphonique
m ¢évaluation des besoins

B mise en place d'un plan de
cheminement personnalisé

repits
permettre aux familles et

milieux de vie de profiter d'un
moment de répit lorsque le

membre frequente 'organisme

QERVIGES
OFFERTS




NOTRE CLIENTELE

2022-2023
93 membres acis ayan partcin adultes de
0'autonomisation et activites de 18 ans et +
'organisme en 2022-2023

62%0
'R’R'R’R’R'R de notre clientéle étaient
des femmes

une clientéle provenant de I'ensemble de Iile de Montréal

D 62 %
déficience intellectuelle
Répartition de la PN 29 %
CZl‘eﬂféze dwem.e eK, trouble de santé mentale
2022-2023 ® 6 %
trouble du spectre de I'autisme
‘ 3%

double diagnostic
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Merci pour tout ce que vous avez appris
a notre fils avec autant de patience et de
professionnalisme. Vos ateliers et
activités ont grandement favorisé le
développement cognitif de D. Vous étes
précieux et faites une grande différence
pour D. et notre famille.

Partagé par le Centre Au Puits
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ateliers
offerts du
lundi au vendredi
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NOS ATELIERS

ont brisée l'isolement

ont favorisé le développement de
l'autonomie et de l'autodetermination

ont permis l'expression du pouvoir
d'agir

ont amélioré les conditions de vie

ont favorisé le maintien et le
développement des habiletés sociales
ainsi que de compétences diverses

ont développé le sentiment
d'appartenance au groupe et a la
societe




Tx arteiste
ansrmatrece

$x ateliers
par Jemarne

« 'IHéAW £MPRO »
« (ES ARTISTES »

« WIXM‘AWS »
<« DESSN/PEINTURE »

Ces quatre ateliers
hebdomadaires furent des
espace inclusifs permettant la
valorisation des membres via
une experience positive
d'apprentissage de divers
mediums artistiques.

Ils ont permis de consolider
l'estime de soi, de diversifier
les habiletés d'expression
emotionnelle et d'expérimenter
la citoyenneté a travers divers
projets, tels que la participation
a l'évéenement artistiques
annuel D'Un Oeil Différent.



2x atelier.
par Jemar

S'adressant aux membres vivant avec
un trouble de santé mentale, les
ateliers Etre & Vivre ont été un espace
d'eéchange, d'entraide, de respect et
de soutien inclusif ou les membres ont
appris, accompagnes d'un intervenant
communautaire, a faire des choix
éclairés pour améliorer leur santé
mentale ainsi qu'a poser des gestes
significatifs au quotidien pour
retrouver et maintenir une saine
hygiene de vie.

CINEMR & EMOTIONS

Animé par un intervenant, cet atelier
invitait les participant.e.s, via la
projection d'extraits de films, a
exprimer les émotions ressenties
suite aux scéenes projetées. Le 7e Art
étant un prétexte pour aborder des
sujets personnels et sociétaux
parfois délicats et favoriser la prise
de parole devant les pair.es.

Ipso facto, il avait également pour

objectifs, l'ouverture a la culture et
a l'art cinématographique.




2X a erc'eIZf
par Jemane

Ces ateliers de Photolangage ® ont permis aux
participant.e.s d'aborder en douceur des sujets parfois
complexes, de faciliter leur ancrage, de générer des
émotions et de développer leur créativité via divers
projets photographiques, en racontant une situation et
une vision en images. Ces deux ateliers hebdomadaires
ont permis et facilité la prise de parole devant un groupe,
en favorisant des processus associatifs entre une image
donnée et 'émotion ressentie.



« ém »

<« FRANGA/S »
<« GAONS/MATHS »

3x ateliers
par semarne

Dans le respect de l'unicite et du cheminement particulier
de chacun.e des participant-e, ces ateliers avaient pour
objectif le développement des habiletés sociales,
rédactionnelles, communicationnelles et de prise de
parole.

En favorisant ces apprentissages au sein d'un petit groupe,
ils ont permis le maintien des acquis et le développement
du savoir, tout en développant l'autonomie, la socialisation
et l'amélioration de l'estime de soi des participant.es.



ATELIERS

D'INGLUSION
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Ix atelier
par semarne

ont favorisé le
développement des
competences numeriques
& l'inclusion sociale des
participants-es

ont consolidé les
apprentissages et la
compréhension des outils
numeriques et furent un
levier d'autonomie et d'aide
a l'autonomisation

ont permis le développement
des habiletés sociales,
cognitives, motrices,
technologiques et
sensorielles des membres



Les outils numériques s'avérent des
leviers puissants 0"autonomie,
d'autodétermination et d'inclusion
sociale pour les personnes vivant avec
une déficience intellectuelle et/ou un
frouble du spectre de I'autisme.

En étroite collaboration avec l'organisme
Techno Culture Club, le Centre Au Puits
a developpe des ateliers de littératie et
d'initiation a la tablette numérique
spéeécialement adaptés pour nos
membres vivant avec une déficience

intellectuelle et/ou un trouble du + BN Ilaﬂellarial

spectre de l'autisme. '[H |'0I'g ism
echno cuiture club

L'idéation et le développement de ce
partenariat furent initialement effectués
dans un contexte pandémique ou ce
besoin était exprimé et dont les
inégalitées numeriques ont eu pour
conséquence d'isoler davantage les
personnes que nous desservons.

Ces ateliers offerts ont permis
l'accélération de la compréhension des
outils numériques chez nos membres,
permettant ainsi de contrer leur
analphabetisme numerique, de
consolider les apprentissages ainsi que
la compréhension des outils
informatiques désormais nécessaires a la
vie en societe.
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briser
lisolement

Q

renforcer

le sentiment
d'appartenance
et d'inclusion

a la sociéteé

)

démystifier les
préjugés des
membres quant
a l'accessibilité
des lieux publics




—  Uevelopper les
habiletés sociales
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intervenants
communautaires
accompagnateurs




En participant ay
Programme UEA, |es
Membres ont pu
développer leyr autonomie
et leur autodétermination,
exprimer leyr pouvoir
d'agir, briser lisolement,
ameliorer leyrs conditions
de vie, maintenir leurs
acquis, poursuivre le
développement de leurs
habiletes Sociales et
acqueérir des COmMpeétences
€n gestion et Organisation
necessaires 3 |3 vie
quotidienne,



COMITE VIE
ASSOCIATIVE

Organisation et mise en place de projets
relatifs a la vie associative et social par les
membres de l'organisme via la réalisation
d'activités d'autofinancement.

- objectifs :

m  Développer les habiletés sociales

m Deévelopper le sens des responsabilites

m Développer un sentiment d'appartenance

COMITE SOCIAL

Dynamiser la vie de l'organisme via
l'organisation de diverses activités
par et pour les membres.

@ objectifs :

m développer le sentiment d'appartenance

m apprentissage de la prise de décision
démocratique

a déeveloppement et consolidation des
habiletés sociales, relationnelles et
communicationnelles des membres

B mise en pratique tangible des notions ,
d'engagement social, d'entraide et de Prise en charge par les membres de la
solidarité gestion et de l'autofinancement d'un

service de café destiné aux membres.

<@> objectifs :

m développer les habiletés sociales

m acquisition de compétences en gestion
et organisation de la vie quotidienne

m prise de confiance en leurs capacités



Afin que nos actions soient bien adaptées et arrimées aux
besoins exprimeés par la clientéle et ainsi développer des
solutions dans une vision commune et collective, le Centre
Ru Puits travaille en concertation et en étroite collaboration
avec les divers acteurs.trices et partenaires du milieu.

PARTENARIATS
CONGERTATION

[mixité sociale - création de réseaux socialement durables]
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& ateliers
de détowerte de ¥y danse, de Iy prafique
nisticale, av rytle des wots, des sons et deg
émotions
+
2 acles
présentés Zi;:f public 4 n
Place des Ants

ART ADAPTE
/ FONDATION DE (A
PUACE DES ARTS »

Perwettre 4 des adultes
vivant avec des besons
particuliers, de découwtir
et dexplorer de faqon
dynamigue Les arts de Ip
Seéne, ALLONPAgNLES par
des arfestes-wédiaters
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Grace a nos nombreuses collaborations
avec divers partenaires culturels
montreéalais, dont le Musée des beaux-arts
de Montréal dans le cadre du Programme
d'accessibilité Le Musée en partage, nos
membres ont pu participer gratuitement a l
des activités favorisant l'accessibilité, I
l'expression et l'épanouissement de la
créativité au sein d'espaces inclusifs et
adaptés a leurs besoins.

Vidites au Muygs
\ uwsee dey
3 an’s eq 2022-2¢023

Le Centre Au Puits et ses membres ont participé a
'événement culturel multidisciplinaire

D'un ceil différent [édition 2023] lors de la
Semaine québécoise de la déficience intellectuelle.
Cet événement a rassemblé plus de 200 artistes,
ayant ou non une déficience intellectuelle ou un
trouble du spectre de l'autisme, autour d'une
exposition en arts visuels et une programmation
variée, suscitant ainsi des réflexions et des
echanges entre artistes. contribuant ainsi a faire
tomber les préjuges en valorisant le potentiel
créateur de chacun, plutot que leurs différences.
Plus de 1000 personnes furent rejointes lors de cet

evenement.
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membres présents a
l'assemblée générale
annuelle du 27 juin 2022

le Centre fu Pudts est

W edpace de tfogenneté
Wlnsif 06 Los wembres sour
Ccoutes et oi £p prise de
parole est valprsse et
e&oara?ée



EN 202.2/2.02.3 L€ (ENTRE A/ PUTS ETAT
MEMERE DE 7 ORGANISATIONS CHOISIES FOUR (EUR
APPUY A UVANIEEMENT DE SA MISSION



a nos
subventionnaires,
donateurs.trices et
bénévoles
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& membres issus de la communauté
@ Une gouvernance engagée
@& aux expertises diversifiées

GOWERNANEE

Justine Lambert-Boulianne
| présidente /

Chioé Giguére
I trésoriére /

Catherine Rioux
I secrétaire /
[départ en cours de mandat]

Philippe Gélinas-Bernier
I administrateur /



NOTRE EGUPE

André Paré
/ directeur général /

Sandra Bateman
/ coordonnatrice, stages & administration /

Marlon Iraheta
/ intervenant communautaire /

Gwenn Berthelot
/ intervenant communautaire /

Stéphanie Gauthier
/ animatrice d'ateliers | frangais - écriture - arts /

« chevronnée

& dévouée a la mission




Swveg-nous dur Facebook ef aimey notre page
afen. de faire rayomer notre metsion

wiviv.facebook.com/centreaupurts
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