
Centre Au Puits
Centre communautaire de jour

Horaire des activités
2011-2012

Frais d’inscription : 10 $
Carte de membre de la Corporation du Centre Au Puits : 1 $ par année

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9 H 00

9 H 30 

À

11 H 30

ANIMATION ANIMATION ANIMATION ANIMATION ANIMATION
COMITÉ ACCUEIL JE M’INTÈGRE

MON ESPRIT ET MON 
CORPS EN SANTÉ

THÉÂTRE LA SANTÉ DANS MON 
ASSIETTE

ATELIER DANSE ARTISANAT 1

FRANÇAIS CALCUL 1 ARTISANAT 2 COMITÉ VESTIAIRE COOP. COMITÉ PARAPUITS + 
COMITÉ DANSE

CRÉATIVITÉ PAR L’ART COMITÉ SOCIAL

DÎNER : DE 11 H 30 À 12 H 30
12H30

13H30

À

15 H 30

MISE EN FORME ANIMATION MISE EN FORME ANIMATION

COULEURS, PINCEAUX 
POUR DIRE

JE M’EXPRIME FRANÇAIS AVANCÉ INFORMATIQUE COOP.

TRICOT ANGLAIS PRATIQUE COMITÉ BIBLIOTHÈQUE

COOP.

CHORALE ACTIVITÉ SPÉCIALE

VIE QUOTIDIENNE, MILLE 
ET UN TRUCS

ACTIVITÉS 
SOCIOCULTURELLES 
(SORTIE À L’EXTÉRIEUR)

COMITÉ JOURNAL

Sur rendez-vous seulement. 2011-10-21

7960, rue Marquette
Montréal (Québec) H2E 2E9
Téléphone : (514) 843-50004
Télécopieur : (514) 843-4487
Courriel : aupuits@videotron.ca
Site web : www.centreaupuits.org
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